MS Narodni

Jidelnicek

od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

Presnidavka Sumavsky chléb, pomazanka Budapest, mléko, derstva zelenina (A: 01,07)

Polévka Kvétakova (A: 01,03,07,09)

Obéd Zeleninovy bulgur sypany syrem, sterilovana okurka (A: 01,07,09,10)
Svacina Cerealni pedivo s maslem, mléko, ovoce (A: 01,03,06,07)

Napoje Caj ovocny neslazeny, ¢aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Utery 10.11.2026

Piesnidavka Sumavsky chléb, tufidkova pomazanka, &erstva zelenina (A: 01,04,07)

Polévka Vlo¢kova (A: 01,01d,07,09)

Obéd Spikovana kriti prsa, ryze (A: 01)

Svacina Domaci ¢okoladovy termix, banketka, ovoce (A: 01,03,07)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Stieda 11.11.2026

Presnidavka Finsky rohlik, syrova péna, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,06,07)

Polévka Z ¢erné ¢ocky (A: 01,06,09)

Obéd Veprovy vrabec, zeli, houskovy knedlik (A: 01,03)

Svacina Toustovy chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, zelenina/ovoce (A: 01,03,07)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Ctvrtek 12.11.2026

Presnidavka Dalamanek, zeleninova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,06,07)

Polévka Jahlova (A: 01,09)

Obéd Losos na masle, brambory (A: 01,04,07)

Svacina Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, miéko, ovoce (A: 01,06,07,09)
Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Patek 13.11.2026

Presnidavka Veka s celerovou pomazankou ala humr, mléko, Cerstva zelenina (A: 01,03,07,09)

Polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)

Obéd ZapecCené téstoviny s hlivou ustficnou, ¢ervena fepa (A: 01,03,07)
Svacina Ceredlie, mléko, ovoce (A: 01,06,07,08)

Napoje Caj ovocny neslazeny, &aj hotky, voda (celodenni nabidka)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 08  Ofechy, mandlipistécie @
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (soja) ® o
Zména jidelni¢ku vyhrazena 9
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé

Zpracovala: Vondri¢kova Véra, Dontova Renata

Uvafila: Vondfigkova Véra - hlavni kucharka MS Narodni ‘ ‘ \“
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